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इˋॉनȪारका 
िशƗाŮʲावली - ᮰ील ᮧभुपाद आ᮰य 
 

तारीख:     िशƗासमारोहितिथ: 

 
 

वŊ-अपेƗा 
पूवŊ-
अपे
Ɨा 
 
जप: 

1
. 
िन
यिमतᱨपस े16 चᮓ☐सुनना: 

 
पढ़ना/पाठकरना:                                     1. ᮰ीलᮧभुपादकᳱभागवत 
            1. आ᭜मबोधकािव᭄ान:                               गीता (अ᭟याय 7-12) ᳞ा᭎यान-अिनवायᭅ 
1. अ᭟याय 4 ☐ 
2. अ᭟याय5 ☐                                  2. अ᭠य, यᳰदकोईहो 

2. भगवदगीतायथाᱨप: 
1.अ᭟याय7 ☐  
2. अ᭟याय 8 ☐  
3. अ᭟याय 9  

                              4. अ᭟याय 10  
                          5. अ᭟याय 11 ☐  

6.अ᭟याय 12 ☐ 
 
 
 
 
Ůशन: 
 
1. आप िकतनी बार (एक महीने मŐ) मंिदर आते हœ? 
 
2. आप िकतने िदनो/ंसɑाहो/ंमहीनो/ंवषŘ से इˋॉन मŐ आ रहे हœ? 
 
3. आप हर महीने िकतने रिववार कायŊŢमो ंमŐ भाग लेते हœ? 

नाम: _______________________________________ पता:__________________________________ 

संपकŊ नंबर: __________________________________ _________________________________________ 

Email ID: ___________________________________ _________________________________________ 

बीवी/आŵयनेता:_______________________________ _________________________________________ 

संरƗक/मागŊदशŊक/समɋयक: _____________________ _________________________________________ 

 



 
4. आप Ůितिदन हरे कृˁ महामंũ की िकतनी माला जाप करते हœ? 
 
5. आपके चŢ का जाप करने मŐ िकतना समय लगता है? 
 
6. आप अपनी अिधकांश माला कब जपते हœ? 
 
7. आप सबसे अिधक जप कहाँ करते हœ? 
 
8. ŵील Ůभुपाद की उन सभी पुˑको ंकी सूची बनाएं िजɎŐ आपने शुŝ से अंत 
तक पढ़ा है। 
 
9. Ɛा आप ˢीकार करते हœ िक कृˁ भगवान हœ? 
 
      1.हाँ  2.नही ं
 
10. आप यह Ɛो ंˢीकार करते हœ िक कृˁ भगवान हœ? 
 
11. Ɛा आप इˋॉन उȖवो ंके दौरान ʩावहाįरक भİƅ सेवा Ůदान करने के इǅुक हœ? 
                                 1. हाँ। नही ं
 
12. Ɛा आप शाकाहारी हœ? (सही िवकʙ पर िनशान लगाएं) 
1. हाँ, मेरा सारा जीवन 
2. हाँ, िपछले ________ वषŘ/महीनो/ंिदनो ंसे 
3. नही।ं 
 
13. शा˓ो ंके अनुसार कोई अपनी पȉी के अलावा अɊ ˓ी को कैसे देखता है? 
 
 
 
 
 
14. आप अपनी वेदी पर िनɻिलİखत मŐ से िकस देवता या िचũ की पूजा करते हœ? 
 
1. ŵी ŵी राधा-कृˁ 
2. ŵी ŵीकृˁ-बलराम 
3. ŵी चैतɊ महाŮभु 
4. ŵील Ůभुपाद 
5. अɊ की सूची बनाएं, यिद कोई हो: 
 
15. भगवान को भोग लगाने की िविध का वणŊन करŐ । आप िजन मंũो ंका जाप करते है 
उɎŐ िलखŐ। 
 
16. Ɛा आप वैˁव कैलŐडर मŐ अनुशंिसत एकादिशयो ंऔर अɊ ȑोहारो ंके िदनो ंमŐ  
उपवास करते हœ? 
 
            1. हाँ 
            2. नही ं
3. मœ अभी से िनरीƗण करना शुŝ कŝंगा. 
 
17. एकादशी के िदन कौन से खाȨ पदाथŊ विजŊत हœ? 



 
18. आप सुबह िकतने बजे उठते हœ? 
 
19. Ɛा आप Ůितिदन तुलसी की पूजा करते हœ? 
 
20. Ɛा आप तुलसी के पौधे को Ůितिदन जल देते हœ? 
 
21. Ɛा आप Ůितिदन कम से कम तीन बार तुलसी की पįरŢमा करते हœ? 
 
22. Ɛा आप जानते हœ िक Ůसादम का सʃान करने से पहले हम कौन सी ŮाथŊना करते  
हœ? 
       1. हाँ 
       2. नही ं
       3. मœ जʗ ही सीख लंूगा 
 
23. नीचे पंच तȕ मंũ िलखŐ: 
 
24. धमŊ के चार ˑंभ कौन से हœ? बताएं िक कौन सा पापपूणŊ कायŊ उनमŐ से Ůȑेक को  
नʼ कर देता है। 
 
25. शरीर और ˢयं मŐ अंतर ˙ʼ करŐ? 
 
27. िनयिमत आधार पर मंिदर से जुड़ी अपनी सेवा का वणŊन करŐ । 
 
28. पिवũ नाम के िवŜȠ टाले जाने वाले दस अपराधो ंकी सूची बनाएं। 
 
29. Ɛा आप िनɻिलİखत से बचते हœ? 
          1. ɗाज/लहसुन हाँ/नही ं
           2. कॉफी/चाय हां/नही ं
           3. अंडे के साथ केक/आइसŢीम हाँ/नही ं
           4. पान हाँ/नही ं
 
30. Ɛा आप िनɻिलİखत से बचते हœ? 
 
1. अवैध सेƛ हाँ/नही ं
2.नशा (कॉफ़ी/चाय सिहत) हाँ/नही ं
3. मांस खाना हाँ/नही ं
4. जुआ हाँ/नही ं
 
 
आ᭜मबोध के िव᭄ान अ᭟याय 4 और 5 पर ᮧ᳤: 
 
1. पूणᭅ स᭜य से आपका ᭍या ता᭜पयᭅ ह?ै पूणᭅ स᭜य के तीन पहल ू᭭प᳥ कᳱिजए। 
 
2. िवशषे एव ंसामा᭠य स᭥मान ᭍या ह?ᱹ आप उ᭠हᱶ कब लाग ूकरत ेह?ᱹ 
 
3. ᭍या जीव जंतुᲐ/पौधᲂ मᱶ आ᭜मा िव᳒मान ह?ै ᭍या एक पौध ेको मारना पाप नहᱭ ह?ै पौधᲂ कᳱ ह᭜या के 
पाप से कैसे बचा जा सकता ह?ै 



 
4. आ᭜मा और परमा᭜मा मᱶ ᭍या अंतर ह?ᱹ 
 
5. चारᲂ युगᲂ मᱶ आ᭜म-साᭃा᭜कार कᳱ िविभ᳖ ᮧᳰᮓयाए ँ᭍या ह?ᱹ किलयुग मᱶ ᭍या अनुशंिसत ह?ै 
 
6. अवतार ᭍या ह?ै ᭍या ᮰ी कृ᭬ण चैत᭠य एक अवतार ह?ᱹ 
 
7. एक योगी कौन सी िसि᳍याँ ᮧा᳙ कर सकता ह?ै ᭍या कृ᭬ण भावनामृत का अ᭤यास इस पूणᭅता से परे ह?ै 
 
8. ᳰकसी जानवर को मारने कᳱ काᳶमक ᮧितᳰᮓया को कौन साझा करता ह?ै 
 
9. ᮰ीिशᭃा᳥क कᳱ ᮧथम 6 ᮧाथᭅनाᲐ का अथᭅ िलिखए? 
 

 
 
भगवद गीता ᭔यᲂ का ᭜यᲂ अ᭟याय 7 से 12 पर ᮧ᳤: 
 
1. अ᭟याय 7 का हवाला दते ेᱟए, "पᱧुष अवतारᲂ" का वणᭅन करᱶ? 
 
2. भगवान चैत᭠य का "अᳲच᭜य भेद अभेद" का दशᭅन ᳞िᲦवाद और िनᳶवशषेवाद के बीच ᭭प᳥ संघषᭅ को 
कैसे हल करता ह?ै 
 
3. वणᭅन करᱶ, "मुढ़ा,""नराधम,""मययापᱡत ᭄ान,"और "असुᳯरम भावम ्आि᮰तः।" 
 
4. म᭜ृय ुके समय भगवान को याद करना कैसे संभव ह?ै 
 
5. "ᮩᳬा का जीवन शानदार और अनंत ᮧतीत होता ह,ै लेᳰकन अनंत काल के दिृ᳥कोण से यह िबजली कᳱ 
चमक के समान संिᭃ᳙ ह।ै" ᳞ा᭎या करना। 
 
6. एक "महा᭜मा" का वणᭅन करᱶ। उदाहरण दो 
 
7. ᭭प᳥ करᱶ ᳰक कृ᭬ण कᳱ भिᲦ मᱶ लगा ᳞िᲦ पहले ही सभी य᭄ कैसे कर चुका ह?ै 
 
8. कृ᭬ण कम बुि᳍मान भᲦ कᳱ कैसे मदद करत ेह?ᱹ 
 
9. भगवान के दो ᮧकार के िव᭭तारᲂ के नाम बताइय ेऔर पᳯरभािषत कᳱिजये। 
 
10. "िनिमᱫ माᮢम"् श᭣द का मह᭜व ᭭प᳥ करᱶ। 
 
11. दो कारणᲂ कᳱ सचूी बनाए ंᳰक ᭍यᲂ भिᲦ िनᳶवशषे पर ᭟यान करन ेके अ᭤यास से ᮰े᳧ ह।ै 
 
12. अ᭟याय 12 के अंितम भाग मᱶ उि᭨लिखत भᲦ के 10 गुणᲂ का नाम बताइए और समझाइए। 
 
13. एक आ᭟याि᭜मक गᱧु को कृ᭬ण से ᭍यᲂ जुड़ा होना चािहए? 
 
14. ''असाम᭟ूवᭅ'' श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या करᱶ। ऐसा कौन हो सकता ह?ै 
 
15. अपनी पसंद के भगवान के ᳰकसी भी दस ऐ᳡यᲄ कᳱ सूची बनाए ंऔर उनकᳱ ᳞ा᭎या करᱶ। 



 
16. एक भᲦ को आकि᭭मक दोषᲂ से कैसे श᳍ु ᳰकया जाता ह?ै 
 
17. कारण बताइए ᳰक कृ᭬ण इस आ᭟याि᭜मक ᭄ान को "राज िव᳒ा" और "राज गु᳭ म"् ᭍यᲂ कहत ेह।ᱹ 
 
18. योगी के िलए शरीर ᭜यागने के शुभ और अशभु समय होते ह।ᱹ भᲦ अपन ेशरीर को छोड़ने कᳱ तैयारी 
कैसे करते ह?ᱹ 
 
19. "सूयᭅ और बादल" कᳱ सादृ᭫ यता समझाइये। 
 
20. दवेता जीवᲂ मᱶ अपनी पूजा के ᮧित अनुराग ᭍यᲂ नहᱭ पैदा कर पात?े 
 
21. दवेता पूजा और भगवान कᳱ भिᲦ के बीच अतंर का वणᭅन करᱶ। 
 
22. ᭍या भगवद गीता या आ᭜म-साᭃा᭜कार के िव᭄ान के िपछले अ᭟यायᲂ मᱶ आपके कोई ᮧ᳤ या संदहे ह?ᱹ 


