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िशƗाŮʲावली -कृ᭬ण सेव 
तारीख:     िशƗासमारोहितिथ: 
 
 
 
 
 
 
 
 

पूवŊ-

अपेƗा 
 
 

जपः᮰वणः 
1. िनयिमतᱨपसचेारमाला☐             1.᮰ीलᮧभपुादकेभगवदगीता 
᳞ा᭎यानपढ़ना/सुनाना: 
1.ज᭠मऔरम᭜ृयसुपेरे ☐                        2. अ᭠य, यᳰदकोईहो 
2. आ᭜मबोधकािव᭄ान:                              _________________________                       

1. अ᭟याय 1 ☐                                 _________________________  
3.भगवदगीतायथाᱨप _________________________  

1.पᳯरचय ☐                                  _________________________  
2.अ᭟याय 1 ☐                                  _________________________  

4.िशᭃा᳥कम☐्                        _________________________  
 

 
 
ᮧशन 
1. आपमहीनेमᱶᳰकतनीबारमᳰंदरआतेह?ᱹ 
2. आपᳰकतनᳰेदनᲂ/स᳙ाहᲂ/महीनᲂ/वषᲄसेइ᭭कॉनमᱶआरहेहᱹ? 

नाम: _______________________________________ पता:__________________________________ 

संपकŊ नंबर: __________________________________ _________________________________________ 

Email ID: ___________________________________ _________________________________________ 

बीवी/आŵयनेता:_______________________________ _________________________________________ 

संरƗक/मागŊदशŊक/समɋयक: _____________________ _________________________________________ 

 



3. आपहरमहीनेᳰकतनेरिववारकायᭅᮓमᲂमᱶभागलेतेहᱹ? 
4. आपᮧितᳰदनहरेकृ᭬णमहामंᮢ काᳰकतनीमालाजापकरतेह?ᱹ 
5. आपकेचᮓकाजापकरनेमᱶᳰकतनासमयलगताह?ै 
6. आपअपनीअिधकांशमालाकबजपतेह?ᱹ 
7. आपसबसेअिधकजपकहाँकरतहे?ᱹ 
8. 
᮰ीलᮧभुपादकᳱउनसभीपु᭭ तकᲂकᳱसूचीबनाएंजोआपनेपढ़ीहऔᱹरᮧ᭜येकपु᭭ तककेसामनेइंिगतकरᱶᳰकआपनेपरूीप
ढ़ीहैयाआंिशक। 

9. ᭍याआप᭭वीकारकरतहेᳰᱹककृ᭬णभगवानकेसवᲃᲬ᳞िᲦ᭜वह?ᱹ 
हां/नहᱭ। 

10. आपयह᭍यᲂ᭭वीकारकरतेहᳰᱹककृ᭬णभगवानकेसवᲃᲬ᳞िᲦ᭜वह?ᱹ 
11. देवताᲐकᳱि᭭थित᭍याह?ै कुछकेनामबताए.ं 
12. ᭍याआपिवशेषᳰदनᲂऔररिववारकोइ᭭कॉनमᱶभिᲦसेवाकरनेकेइ᭒छुकह?ᱹ 
13. ᭍याआपशाकाहारीह ᱹ(सहीिवक᭨पपरिनशानलगाएं) 

क) हाँमेरेपूरेजीवन 
ख) हाँिपछलेवषᲄ/महीनᲂ/ᳰदनᲂकेिलए 
ग) नहᱭ 

14. ᮰ीिशᭃा᳥कमकᳱपहली 2 ᮧाथᭅनाᲐकाअथᭅिलखᱶ? 
 
कृपयाज᭠मऔरम᭜ृयुसपेरेपु᭭ तककापहलाअ᭟यायपढ़ᱶऔरिन᳜िलिखतᮧ᳤ᲂकेउᱫरदᱶ। 
1. आ᭜म-साᭃा᭜कारमᱶसबसेपहलाकदम᭍याह?ै 
2. 
᮰ीलᮧभुपादयहकहनेकेिलए᭍यातकᭅ दतेहेᱹᳰकआ᭜माकोकेवलइसिलएअ᭭वीकारकरनागलतह᭍ैयᲂᳰकहमइसेअपनी
᭭थूलइंᳰᮤयᲂसेनहᱭदेखसकतेह?ᱹ ᮰ीलᮧभुपादकौनसीवैकि᭨पकिविधसुझातहेिᱹजससेहमआ᭜माकाअनुभवकरसकतेह?ᱹ 
 
 
3. वेद, पुरानेऔरनएिनयमतथाकुरानकासामा᭠यउ᳎े᭫य᭍याह?ै औरउनसभीमᱶअनुशंिसतसामा᭠यिविध᭍याह?ै 
 
 
4. 
भौितकᮧकृितकेतीनगुणᲂसेऊपरआ᭟याि᭜मकमंचपर᭭वयंको᭭थािपतकरनेकेिलए᮰ीचैत᭠यमहाᮧभु᳇ारासुझाईगईस
रलᮧᳰᮓया᭍याह?ै 
 
5. ई᳡रऔरउसकेरा᭔यकोसमझनेकᳱᮧᳰᮓया᭍याह;ै 
᮰ीलᮧभुपाद᳇ाराᳰदएगएउदाहरणकोअपनशे᭣दᲂमᱶसमझाइए। 
 
6. ᭍याहमअपनेᮧयाससईे᳡रकोदेखसकतेह?ᱹ सहीᮧᳰᮓया᭍याह?ै 
 
 



7. जबहमᳰकसीचीज़परअपनािव᳡ासरखतहे।ᱹवह᭍याहिैजसेहमᱶ᭟यानसेदेखनाचािहए? 
 
 
आ᭜मबोधकािव᭄ान: अ᭟यायएक 
 
1. ᭍याकृ᭬णचेतनासभीकेिलएखुलीहै? 
2. मनु᭬यकोसूअरयाअ᭠यजानवरᲂकᳱतुलनामᱶजीनेकाबेहतरमौका᭍यᲂᳰदयाजाताहै? 
3. ᭍याकृ᭬णचेतनाएकिव᳡ासयािव᭄ानह?ै कुछवा᭍यᲂमᱶसमझाइय.े 
4. 'अथातोᮩᳬिज᭄ासा' ᭍याह?ै 
5. आ᭟याि᭜मकम᭜ृय᭍ुयाह?ै औरकृ᭬णभावनामतृआदंोलनमानवसमाजकोइससेकैसेबचाताह?ै 
6. ᮝेनकेᮧथम᮰ेणीएसीकोचकाउदाहरणᳰकसबातकोदशाᭅताह?ै 
 
भगवदगीतायथाᱨप: पᳯरचयऔरअ᭟याय 1 
1. ᮰ीलᮧभुपादकेभगवद-गीताकेसं᭭करणको "भगवद-गीतायथाᱨप" ᭍यᲂकहाजाताह?ै 
2. भगवद-गीताकेपाँचिवषय᭍याह?ᱹ उनमᱶसेᮧ᭜येककेबारेमᱶसंᭃेपमᱶवणᭅनकरᱶ। 
3. अजुᭅनके᮪मकामूलकारण᭍याह?ै 
4. अजुᭅन᳇ाराय᳍ुनकरनेकेिलएइसखंडमᱶबताएगएᳰक᭠हᱭतीनकारणᲂकᳱसूचीबनाएं। 
5. "वणᭅसंकर" का᭍याअथᭅह?ै 
6. पᳯरवारकेबुजुगᲄ, मिहलाᲐ, पाᳯरवाᳯरकपरंपराᲐऔरएकअ᭒छेसमाजकेरखरखावकेबीच᭍यासंबंधह?ै 


