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तारीख:     िशƗासमारोहितिथ: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पूवŊ-अपेƗा 
 
 
जप: 

 
1. िनयिमतᱨपसे 8 से 12 राउंड☐ 

 
पढ़ना/सनुाना:                                                सनुना: 
 
1. राजिव᳒ा ☐                                              1. ᮰ीलᮧभुपादकᳱ 
              2. अतुलनीयउपहार ☐                                     भगवदगीता (अ᭟याय 2-6) 
              3. आ᭜मबोधकािव᭄ान:                                    ᳞ा᭎यान-अिनवायᭅ 
                       1. अ᭟याय 2 ☐ 
                       2. अ᭟याय 3 ☐                                               2. अ᭠य, यᳰदकोईहो 
              4. भगवदगीतायथाᱨप:                                       _______________________ 
                       1.अ᭟याय 2 ☐                                             _______________________ 
                      2. अ᭟याय 3 ☐                                             _______________________ 
                       3. अ᭟याय 4 ☐                                            _______________________ 
                       4. अ᭟याय 5 ☐                                            _______________________ 
                       5.अ᭟याय 6 ☐                                             _______________________ 
 

 
 
 
Ůशन: 
 

नाम: _______________________________________ पता:__________________________________ 

संपकŊ नंबर: __________________________________ _________________________________________ 

Email ID: ___________________________________ _________________________________________ 

बीवी/आŵयनेता:_______________________________ _________________________________________ 

संरƗक/मागŊदशŊक/समɋयक: _____________________ _________________________________________ 

 

 



1. आप महीने मŐ िकतनी बार मंिदर आते हœ? 
 
2. आप िकतने िदनो/ंसɑाहो/ंमहीनो/ंवषŘ से इˋॉन मŐ आ रहे हœ? 
 
3. आप हर महीने िकतने रिववार कायŊŢमो ंमŐ भाग लेते हœ? 
 
4. आप Ůितिदन हरे कृˁ महा मंũ का िकतनी माला जाप करते हœ? 
 
5. आपके चŢ का जाप करने मŐ िकतना समय लगता है? 
 
6. आप अपनी अिधकांश माला कब जपते हœ? 
 
7. आप सबसे अिधक जप कहाँ करते हœ? 
 
8. ŵील Ůभुपाद की उन सभी पुˑको ंकी सूची बनाएं जो आपने पढ़ी हœ और Ůȑेक पुˑक के सामने इंिगत करŐ  िक 
आपने पूरी पढ़ी है या आंिशक। 
 
9. Ɛा आप ˢीकार करते हœ िक कृˁ भगवान के सवŖǄ ʩİƅȕ हœ? 
 
10. आप यह Ɛो ंˢीकार करते हœ िक कृˁ भगवान के सवŖǄ ʩİƅȕ हœ? 
 
11. देवताओ ंकी İ̾थित Ɛा है? कुछ के नाम बताएं 
 
12. Ɛा आप िवशेष िदनो ंऔर रिववार को इˋॉन मŐ भİƅ सेवा करने के इǅुक हœ? 
 
13. Ɛा आप शाकाहारी हœ? 
 
14. शा˓ो ंके अनुसार कोई अपनी पȉी के अलावा अɊ ˓ी को कैसे देखता है? 
 
15. Ɛा िकसी की पȉी को (पित Ȫारा) "माताजी" कहना ठीक है? 
 
16. आप अपने पįरवतŊन मŐ िनɻिलİखत मŐ से िकस देवता या िचũ की पूजा करते हœ? 
 
17. भगवान को भोग लगाने की िविध का वणŊन करŐ । आप िजन मंũो ंका जाप करते हœ उɎŐ िलखŐ 
 
18. Ɛा आप वैˁव कैलŐडर के अनुसार एकादशी और अɊ ȑौहार के िदनो ंमŐ उपवास रखते हœ? 
 
19. एकादशी के िदन कौन सी चीजŐ विजŊत हœ? 
 
20. आप सुबह िकतने बजे उठते हœ? 
21. Ɛा आप Ůितिदन तुलसी की पूजा करते हœ? 
 
22. Ɛा आप Ůितिदन तुलसी के पौधे को जल देते हœ? 
 
23. Ɛा आप Ůितिदन कम से कम तीन बार तुलसी की पįरŢमा करते हœ? 
 
24. नीचे पंच तȕ मंũ िलखŐ। 
 



25. उस ŮाथŊना के नीचे िलखŐ (एक रन-ऑन Ůाŝप मŐ) िजसे हम Ůसादम का सʃान करने से पहले जपते हœ। 
 
26. भगवान के छह ऐʷयŊ Ɛा हœ? 
 
27. भİƅ सेवा की नौ ŮिŢयाएँ Ɛा हœ? 
 
28. Ɛा आप िनɻिलİखत से बचते हœ? 

1. अंडे के साथ केक/आइसŢीम 
2. पान 
 

29. Ɛा आप िनɻिलİखत से बचते हœ? 
1. अवैध सेƛ 
2. नशा (कॉफ़ी/चाय सिहत) 
3. मांस खाना 
4. जुआ 

 
 
राज िवȨा से Ůʲ: 

 
1. भगवद गीता को समझने की परंपरा ŮिŢया को सरल शɨो ंमŐ समझाएं। 
 
2. अजुŊन की ऐसी कौन सी िवशेष योƶता थी िक कृˁ ने उसे भगवद गीता बोलने के  
िलए चुना? 
 
3. ŵील Ůभुपाद ने अȯाय के अंत मŐ इंū की कौन सी कहानी का उʟेख िकया है? 
 
कृˁ चेतना से Ůʲ - अतुलनीय उपहार। 
 
4. कृˁभावनामृत आंदोलन का उȞेʴ Ɛा है? 
 
5. ŵील Ůभुपाद एक वैˁव किव Ȫारा िलखी गई बंगाली किवता के बारे मŐ बात करते हœ  
िक भूत वाˑिवक दुिनया मŐ Ɛा दशाŊता है? 
 
6. ŵील Ůभुपाद के अनुसार वतŊमान िवʷिवȨालयो ंमŐ Ɛा दोष है? 
 
7. कृपया ŵील Ůभुपाद Ȫारा Ůयुƅ पशु ŮौȨोिगकी शɨ की ʩाƥा करŐ  
 
8. हम सनक या भावनाओ ंके आधार पर कृˁ को सवŖǄ भगवान के ŝप मŐ ˢीकार  
नही ंकरते हœ, िफर हम िकस आधार पर ˢीकार करते हœ? 
9. ŵीिशƗाʼक की Ůथम 4 ŮाथŊनाओ ंका अथŊ िलİखए? 
 
आȏबोध के िवǒान अȯाय 2 और 3 पर Ůʲ: 
 

10. जीव भौितक जगत मŐ कʼ Ɛो ंभोगता है? बताएं िक एक गुŜ अपने िशˈ को इस  
पीड़ा से कैसे बचाता है? 
 
11. Ɛा हम कह सकते हœ िक कृˁ चेतना ही ईʷर को जानने का एकमाũ तरीका है?  



कृपया िवˑार से बताएं। 
 
12. जब तक कोई Ůामािणक गुŜ आपको मंũ की दीƗा न दे 
 
जाप करना Ůभावशाली नही ंहै? इस कथन से आप Ɛा समझते हœ? 
 
13. Ɛा कृˁ चेतना एक िहंदू पंथ या दैवीय संˋृित है? आप इसे कैसे समझते हœ? 
 
14. वणाŊŵम ʩव̾था Ɛा है? वंशानुगत वणाŊŵम ʩव̾था और वाˑिवक वणाŊŵम  
ʩव̾था मŐ Ɛा अंतर हœ? 
 
15. "मायावाद" दशŊन से आप Ɛा समझते हœ? Ɛा यह नाİˑकता है? 

 
 
भगवद गीता Ǜो ंका ȑो ंअȯाय 2 से 6 पर Ůʲ: 
 
16. अȯाय 5 मŐ भगवान ŵीकृˁ ʩİƅगत एवं सामूिहक ŝप से पूणŊ शांित Ůाɑ करने की िविध बताते हœ। यह "शांित 
सूũ" Ɛा है जो वह देता है? 
 
17. जलवायु पįरİ̾थितयो ंकी किठनाइयो ंके बावजूद एक ʩİƅ को अपना कतŊʩ Ɛो ंिनभाना चािहए? 
 
18. भौितक शरीर के छह पįरवतŊनो ंका वणŊन करŐ ? 
 
19. एक आȯाİȏक िजǒासु पूणŊ सȑ के बारे मŐ जानने के िलए एक Ůामािणक आȯाİȏक गुŜ के पास कैसे जाता है? 
 
 
20. यȨिप अजुŊन धािमŊक िसȠांतो ंके बारे मŐ जानता है, िफर भी वह कृˁ की शरण मŐ Ɛो ंजाता है? साथ ही यह हमŐ 
Ɛा संदेश देता है? 
 
21. "ˢ-धमŊ" के दो Ůकार Ɛा हœ? उनके उȞेʴ Ɛा हœ? 
 
22. "कछुआ" की उपमा ˙ʼ कीिजए। 
23. आȏा को ढकने वाली वासना की तीन अव̾थाएँ बताइये। 
 
24. आȏा की वैयİƅकता के बारे मŐ मायावादी की गलत ʩाƥा का खंडन करŐ  
 
25. वासना की उȋिȅ ___________ मŐ होती है 
 

1. िसनेमाघर 
2. वेʴा का घर 
3. उǄतम 
4  िदमाग 

 
26. कृˁ ˢयं िनधाŊįरत कतŊʩो ंका पालन करने मŐ लगे Šए हœ, Ɛोिंक __ 
 
1. वह धमŊ के िसȠांतो ंको ̾थािपत करने के िलए अवतįरत होता है। वह लोकिŮयता हािसल करना चाहता है 
2. वह गितिविधयो ंके फल को संलư करना चाहता है। उपरोƅ सभी 



3.ए और बी 
 
27. जब मन पूरी तरह से कृˁ चेतना मŐ लीन हो जाता है, तो इसे कहा जाता है 
 

1. Ű˦-भूत अव̾था 
2. होश मŐ 
3.समािध मŐ 
4. ऊपर के सभी 
5. बी एवं सी 

 
 
 
 
28.मन पर िनयंũण का लƗण है 
 

क) ʩİƅ खुश और संतुʼ है। 
ख) कोई कुछ नही ंसोचता. 
ग) ʩİƅ को शुȠ चेतना मŐ होना चािहए। 
घ) ʩİƅ सभी इǅाओ ंसे मुƅ है। 
ई) एक 

 
 
 
 

 


